
盈 はけんだ皇髪蔓撃

本格的な夏がやってきましたO

楽しいプール遊びや夏休みの時期です｡しかし､小さい子どもたちにとっては､汗を

かくだけででも体力を消耗 します｡そして暑い日が続くと､食欲不振､睡眠不足など

になりがちで体調を崩しやすくなりますので､活動と休息のバランスをとり､いつも

の生活リズムを保つようにしましょう｡
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乳 叫 暑い時柵はあせもの時期
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ます｡汗をかい1.らタオルでふいたりシャワーを浴びF_
8月 19日 (水) 

たりして.無頚にしましよう.

12二30-- 通気性や吸収性のよい綿の服を選び､汗をかい1こ
らまめに上菅えさせまLJ:う｡
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①鼻はどんな役割をするのでしょう?
･呼吸をするO

両方いっLJ=にすると司を清めまT.また､良

の穴に物をつつこまないようにしまLJ:う｡

･鼻から入った空気から細菌やほこりを取り 

☆ 除き凋 めたり湿らせたル
･匂いをか<'｡

て肺に送りまも ③鼻血が出たときFか･
小Aをつまんで止血したり､冶たいタオル 

★ などと論やしたりしま7･血が止まっても･しぼ
らくは安軌こしておきましょう｡ ★ 
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日射病･熱射病の予防
①昼間戸外に出るときは必ず帽子をかぶりましょう｡

②長い時間炎天下で遊ばないように日陰で休憩しましょう｡

③日差しの強い時間の外出はなるべくさけましょう｡

⑥水やお茶など適当な水分補給をしましょう｡
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休詔を下げるようにします.冷たいタオルで休をふ

いたり､且を送ったりします｡戸外では日放に行き､頭

を古くして寝かttます｡
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業しいZZの旅行は余指を

もち.子どもの状態に合わせ

て行きましょう｡旅行後は十

分休養をとりましょう｡


