
慧 甜 ん 鮎 ｡
太陽の子保育園平成 21年 7月

大好きな水あそび ･プールあそびのシーズン

水あそぴを通 して心と体を鍛えていきます｡水に触れることで気持ちが解放 され､皮膚をじょう

ぷにしたり心肺機能を高めたりしますO年齢に応 じてプールの水のi達を考え､乳児は水温を調節

し､楽しく水あそび ･プールあそびをしていきたいと思っています｡病気知 らずでこの夏をのり

きりましょう｡
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プール遊び前の

昆ん海産塀がある藍昔時 衛生チェック⑦慧 慧ヲ慧 蓉せ‰ 琶 三 ロ手足の爪は短い

医の許可を得る)ている( 永い'･掛 馴胤 . とびひ･ 指 と脚 □耳そうじをしている

･藁を飲んでいる｡し:さ ･熟がある｡
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⑦
□長い夏はくくるか､短 く切るつ

･日(絵腺炎など)･耳の病気(中耳炎､外耳炎)｡ もりである 
･アタマジラミ､ぎょう虫卵唱健･･･プールが始まるま


でに治しましょうq


※水あそぴ･7-ルあそびの後はたいへん体が疲れま


すこ早く留るなどして疲れを残さないようにしましょう8
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新入生 ･部活の新人 

嘉造･圭誠 が器く､崖が窟く､昌差しが乱 ､昌は､鼻緒 主蕗 孟こしやすくなります｡

箭 鳥屋 j鵜絶 ､議長t一 をこころかけて､最遠をしないように泉をつけましょう｡ 
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熱がある人 睡眠不足の人 太っている人'E と 1 .たいJく Ll ･̂. ここ

謀軌 嘩 し､X 体力がない人 汗をか きやすい人


