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かぜをひいたときの登團。登所の目安
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登園や登所の目安については、大きく分けて２つあります。

１つは病気によるものです。病気の種類によっては、規定されているのがあります。子どもによ

くみられる病気では、学校保健法の出席停止期閏の定めがあり、幼稚園や保育園でもそれに準じて

います。これから流行するインフルエンザでは、解熱後２日を経過するまでと規定されています。

その他のかぜについては、規定はありません。

もう１つは病気の状態､つまり症状です｡子どもの現在の状態だけでなく、他の子どもへの影響も

考えなければなりません。登園・登所の目安を示しますが、個人差があることも理解してください。

太陽の子保育園平成１５年１１月

冬の訪れを感じる今日この頃です。子どもたちは落ち葉を拾い集めたり、踏み
散らかしたりしてガサ、ゴソとする音を楽しんだりしています。

１１月の気候は、日中と朝夕の気温の差が激しいので着たり脱いだりして衣服

の調節をしながら、秋から冬への季節の移り変わりの中で、次第に寒さに鳴ら
していきましょう。

’・熱がないか、解熱後丸１日以上経過している。

,元気もあり、普通の生活ができる。

・食欲が少し落ちているが、水分や好きなものは充分にとれる。

，鼻水、咳などの症状が軽い。

・下痢や嘔吐はない。
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･熱がある。

･元気がない。

･食欲は無く､水分もあまり取れない。

･咳があり、ときどき咳こむ。

･嘔吐がある。下痢をしている。Ｉ
自宅で安静に
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･熱が続く。・元気がなく、横になっていることが多い。

･水分が取れない。・咳がひどく、吐いたり夜眠れない。

･嘔吐が続く、下痢が多く腹痛を伴う。
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しつけとしての休み

特に子どもの場合は、休ませることも１つのしつけです。幼稚園や保育園は、子どもにとっては楽し

い場所です。病気のときは楽しいことも我慢しなければいけないのだ、ということを覚えさせるのによ

い機会です。前の晩に熱が出た場合や周りの子どもに迷惑をかけたり、先生に心配かけるような状況の
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場合は、休ませることも考えてみてください。我慢すること、他人への迷惑を考えることは、とても大

切なことです。ましてや、熱がある子どもを無理に連れていくようなことはしないように.
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