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③。、
きす＝う虫検至壁カミあります

③
太陽の子

やわらかな若葉が､まぶしい曰ざしを浴びて曰ごとに

色がこくなってきます｡子どもたちも元気でお庭で遊び

曰ざしをいっぱい浴びて心もからだも成長していきます。

緑のパワーをいっぱいもらって元気にすごしていきましょう。

手5月ｌ扉

５月１４曰（火）提出です～

必ず、朝起きてすぐ

２曰間実施してください
（

雲霧墨
規則正しい生規則正しい生活Iノスムは、子どものか局痘を健康にＩ

心の育乞を豊かにしてくれ害す。

一日の生活の仕方を「生活Iノズム」といい琴す。、～

睡眠も一日のIノズムがあ６１、食事にもあ&Iきず。
規則正しい生活I隅△で生活していると健康で
快い毎日を過ごすことが壱きぎす。

曇

鵬朝寝坊ち帆筥溌欝~……夜

夜に⑨愚乞朝謝壱局批ぢい腿②癒れがとれ尊い○石
目が奇シラン目覚めが悪い歳一Dyとして元気が出鯵ぃ

朝ごはんが疲れやずい

鞠早起き＜濠ぺ巧打簿中力が…をしやす“
夜９時に朝自分芭勧ざ切る。元気にあ芒ぺる

寝ていろ朝ごはんを命いしく意繊的に移れる

＜

Ｑ２

ざよう虫がいると

なぜこまる？．

おなかが痛い

眠れない

かゆくて落ち着かない

かいたところからパイキンが入る

吉よう虫駆除の蕊を

家族で飲めばなおります。

医師にかならず相談して

ください。

朝ごはんを命いし＜

食べ局打愚。 集

lIkz室E塑血睡眠中に成長ホILモンが分漣さね議す。

寝付いてか局１時間＝０分後ぐらいが一番夢
・９

④

遅くて壱・時３０分項には寝付いているのが理想ですね１

重王室△型醗Zｴに寝把hdEうに大人は静かにしてあIf悪しよう。
年齢が小さいほど、睡眠時間は長く必悪です。０歳、１歳はＳ時頃から
寝かせるようにし薄しよう。

趨参⑳鍵菫臺逗、 鍵騨、 塾2ｍ懲墨已空

Ｑ、１

ざよう虫は

とん江ふうに

からだの中に

はいってくるの？

①眠っている間におしりの

穴まで出て、卵を生みま

す。この時、おしりが
０

かゆくなります。

、

②かゆくなったおしりを

手でかくと指や爪に

卵がたくさんくっつき

ます｡

③指や爪についた

卵はいろいろな

ところにくっつき

①卵がついたところに、

触った手にもくっつき

ます゜

⑤その手で、食べ物を

食べると、卵が体の

中にはいって、ぎょ

う虫が住みつきます。


