
ｉｉｉ$わきの下ではかる

プリ《鍵ｉｆの埋合はまず体i畠計をよくふって､水銀柱を35度く
らいに下げます｡10分くらいはかり､これ以上目盛Ijか《上がら
ないというところが体温に近い温度です｡実ｉＪｉｌ式の電子体温

体温をはかる

子どもの体温は大人より少し高めです。

個人差もあり、測定する体の場所、使用

する体温計、時間帯などによっても違って

くるので、日ごろからその子の平熱を知っ

ておくことが大事です。

ふつう、３７．６度以上の場合には熱が

あると壱えてよいでしょう。

電子体温計は短時間で測れ手軽ですが、

従来の水銀計と比べると、若干差がでる

傾向があります。

いずれの場合も、検温前には安静を保ち

ます。運動や入浴、食事などで体温は上昇

するので注意が必要です。
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躍：ｒ外から帰ったら､まず､うがいと手洗ｉ
：い』を習慣にしましょう｡そして､機嫌：

専蹴琶老菖毫菫篇iL二二鱗vi
lと感じたら早めに休養させてあげてくだＩ
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どＩ鰯墓鵲蕊源わきの下の中央部に水銀部分

雀前方からしっかり差しこむ。

蕊
身耳ではかる

体温獄の先端を耳の穴に入れ'～3秒はかります｡灘があ
ると、正確な測定ができないので前もって耳のそうじをします。夢
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